Charte des difficultés et mesures de sécurité
en fonction du débit et de la température

Danger d'hypothermie

La température de I'eau plus la température de l'air = 37°C ou plus: danger d’hypothermie

faible. Wetsuit toujours conseillé mais non obligatoire

_ Wetsuit obligatoire et gratuit pour la populaire

Niveau de compeétences : Utilisez notre fiche d’auto-évaluation pour le déterminer.

Types de difficultés
Légende :
1 = Jamais , .
2= Rarement Mesures de sécurité
= Quelque fois
71 e 4 = Souvent
Deblt 5 = Presque toujours
(m3/sec)
Type Activité
Roches a éviter | Courant fort g 2 g £ | d’embarcation | conseillée
et passages peu | et rapides plus Age min. Niveau compétences 2 E 5 13
profonds puissants s & s = e sleizls HEEIR:
S22 d|f L O E
Débutant
Familiale : 2 ans v X4 v V]
Populaire: 4 ans en kayak e
0-5 5 1 double et raft, 6 ans en canot pteppedials v vV VV i
Intrépide: 6 ans
P Avancé v Vviv vV v
" Débutant v v vV vV v
Familiale : 2 ans
5_12 4 1 Populaire: 4 ans en kayak Intermédiaire v VvV VIV
double et raft, 6 ans en canot
Débutant (*raft dispo .
Familiale : 2 ans sur Familiale) v M VY v/
Populaire: 4 ans en kayak o
12-25 3 3 double et raft, 6 ans en canot | Intermédiaire v vVivVivivvivVvV vV vV
Intrépide: 6 ans
Avancé v vVvivVivVIvVV |V
Familiale : 2 ans Débutant v V] vViviv [V V
Populaire: 4 ans en kayak flin:
25-40 2 3 double et raft, 6 ans en canot |otenm=didine v MMYVYVVVIVVV VY
Intrépide: 6 ans o vE s v VvV v
. Débutant v vl vviv v v
Familiale : 2 ans
Populaire: 4 ans en kayak Intermédiaire
40-60 2 4 double et raft, 6 ans en canot v VMYV MYV
Intrépide: 6 ans ,
P Avancé v | Mvvvagvv v
Familiale : 2 ans en kayak Débutant v V] vViviv VvV
double et raft. 6 ans en canot. o
60-80 2 4 Populaire: 4 ans raft, 6 ans en | Intermédiaire v ViVViVviv VvV
kayak double, 12 ans en canot
Intrépide: 6 ans Avance v ViVivVvVvVVAVYV




